3. Bozie prikazanie — Sviitenie nedele
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Bratia a sestry, v druhej Casti o tretom Bozom prikdzani sa zameriame na prakticku stran-
ku a povieme si, ako svétit’ nedel'u. Inymi slovami, €o presne je prikazané, ¢o je dovolené a ¢o
sa nema robit’ v nedel’'u.

Este skor si doplnime, ze katolik je okrem nedele (52 alebo 53 nediel’ v roku) povinny
slavit’ aj prikazané sviatky. Tych je pocas roka presne devit: NepoSkvrnené pocatie Panny
Marie (8.12.), Narodenie Pana (25.12.), Panna Maria Bohorodicka (1.1.), Zjavenie Pana -
Traja krali (6.1.), Nanebovstupenie Pana (pohyblivy), BozZie telo (pohyblivy), Sv. Peter a Pa-
vol (29.6.), Nanebovzatie Panny Marie (15.8.), Vsetci svdti (1.11.). Prvé cirkevné prikazanie
predpisuje v nedel’u a prikdzany sviatok zc€astnit’ sa na svitej omsi. Tato povinnost’ plati pod
tazkym hriechom pre kazdého pokrsteného katolika, ktory uziva rozum a dosiahol vek sedem
rokov. Samozrejme odporuca sa chodit’ s detmi do kostola odmalicka, aby si osvojili dobré
zvyky. Okrem toho je potrebné mat’ imysel zacastnit’ sa na omsi (tzn. nie len kvoli hudbe),
zachovat’ asponl vonkajSiu pozornost’ (sledovat’, co sa na omsi deje) a treba byt na celej
omsi fyzicky pritomny. Tuto povinnost’ mozno splnit’ uz v predvecer nedele alebo sviatku
(tzv. vigilia). Nie je mozné nahradit omSu ekumenickou alebo protestantskou bohosluZzbou.
Pre katolika je platna jedine katolicka alebo pravoslavna omsa.

Tu sa mi ziada urobit’ mali poznamku. Mnohi argumentuju, Ze mozu sa pomodlit’ aj doma
alebo v prirode. Ze na to netreba chodit’ do kostola. To je pravda, na modlenie netreba chodit’
do kostola. MéZeme, ba musime sa modlit’ aj v prirode, aj doma. Ale Eucharistiu ndjdeme len
v kostole a tam, kde je platne vysviteny knaz. A prave eucharistické zhromazdenie je za-
kladom slavenia nedele. Nedel'nd Eucharistia je vyjadrenim katolickej viery. Protestanti ne-
maju Eucharistiu, preto oni nemaju tzv. nedel'ni povinnost’. Preto katolik, ktory vedome a
dobrovolne, z lenivosti, pohodlnosti, vlaznosti alebo l'ahostajnosti vynecha eucharistické
slavenie v nedel’u, pacha tazky hriech.

Jestvuje niekol’ko ospravedliujtcich pricin, kedy neucast’ na omsi nie je hriechom a ne-
treba sa z toho spovedat’:

(1) fyzicka alebo mordlna nemoznost

Tyka sa l'udi, ktory nemézu prist do chramu zo zdravotnych dévodov (choroba,
staroba, uraz) alebo z dovodu neodkladného cestovania alebo z dovodu zachranovania
,»strechy nad hlavou* (vznikla by velka materidlna Skoda). Ospravedlnené su tiez deti,
ktorym rodicia brania a zakazuju chodit’ do kostola. MdZe sa stat’, Ze nie je pritomny
knaz, svdtd omsa sa jednoducho neslavi (na Slovensku zriedkavé). Ak je to mozné,
treba si v takychto pripadoch asponl vypocut’ svdtua omsu v rozhlase alebo pozriet’ v te-
levizii, pripadne venovat’ primerany ¢as osobnej alebo spolo¢nej modlitbe (napriklad
ruzenec, krizova cesta, Citanie zo Svitého pisma).

(2) sluzba lasky

Tyka sa l'udi, ktori maji sluzbu v prospech verejného dobra (zdravotnici, vojaci,
policajti, straznici, dopravcovia, energetici) alebo sa tyka situécii, kedy méa prednost’
sluzba lasky pred tcastou na omsi (zostat’ doma pri chorom; matka s malymi det'mi,
ktoré potrebuju starostlivost’; Zatva; zivelné pohromy a rézne nestastia).

Okrem slavenia kultu sa na nedel'u vzt'ahuje prikaz o odpocinku. V Starom zakone vy-
slovene stoji: ,,Sest’ dni budes pracovat’ a tvorit’ vietky svoje diela, siedmy deii je v§ak so-
bota. Vtedy nebudes konat’ nijaku pracu.“ (Ex 20, 8) Minule sme si vysvetlili, preco krest’a-
nia svitia nedel’'u a nie sobotu. Zavézok zdrziavat’ sa od prace a zachovavat’ potrebny odpoci-
nok tak plati pre krestanov na nedel'u. Odpocinok Boh prikazuje najmi preto, aby sme mali
dostatok ¢asu na kult, aby sme si oddychli od kazdodennych ndmah, aby sme vo vol'nom ¢ase



pestovali rodinny, kultirny, spolo¢ensky a ndbozensky zivot. Verejnd moc ma dbat’ o to, aby
zaistila ob¢anom nedel'ny odpocinok (zdkaz nedeI'ného predaja vo vel'koobchodoch). Krest’an
si ma chréanit’ prezivanie nedele a ma sa vyhybat’ tomu, aby bez potreby ukladal inym to, ¢o
by im prekéazalo zachovat’ deni Pana.

V nedel'u sa zdrziavame vykondvania takych prac a cCinnosti, ktoré st na prekdzku
Boziemu kultu a potrebnému zotaveniu ducha i tela. Plati pravidlo: ak je praca aj kazdoden-
nym zamestnanim ¢loveka, vtedy nie je v nedel'u dovolena. Ak ju kona rekreacéne, je dovolena
(napr. okopavanie v zahradke). Neslobodno si z nedele urobit’ nakupny alebo upratovaci den.
Ani sa v nedel'u nedobieha, ¢o sa zameskalo v zamestnani cez tyzden. Niekedy méze vznik-
nut’ nalichava potreba nakupit (potraviny), upratat’ (navsteva) alebo dobehnut zameskané
v praci. Nesmie sa to vSak stat’ pravidlom. V nedel'u urc¢ite nemusime kupovat’ skrine alebo
umyvat’ okna a pod. Velké porusenie nede'ného odpocinku je tazkym hriechom a treba sa
z toho spovedat’. Na stavebné prace treba pytat’ diSpenz (povolenie) od biskupa alebo farara.
Musi to byt’ z dostato¢nej priciny.

Dovolené su samozrejme prace, ktoré suvisia s Bozim kultom, verejné sluzby (nemocnice,
doprava, bezpecnost’, energetika) a prace, ktoré nejako suvisia s odpofinkom (reStauracie,
Sportoviskd, kind, divadld). Nedelny odpocinok nema viest’ k ni¢nerobeniu, nude a zahalke.
Vo volnom case mozno navstivit’ pribuznych, priatelov alebo chorych. Vhodné je okrem
nedel'nej omse venovat Cas Citaniu Svétého pisma alebo duchovnej literatury, zacastnit’ sa na
nejakom spolocenskom, kultirnom alebo Sportovom podujati, urobit’ si vylet do prirody alebo
si zaSportovat’. Krest'anska rodina sa ma, ak je to mozné, stretntit’ asponi pri nedelnom spoloc-
nom obede.

Bratia a sestry, chranme si nedel'u a u¢me sa ju spravne prezivat’, aby bola na nase posva-
tenie, na uzitok tela a ducha.



