Odpustky

Co st odpustky?
Odpustkami sa nam odpust'aji ¢asné tresty pred Bohom za hriechy, ktorych vina je uz zotrend(pri sviatosti pokéania)

Pre koho mozno ziskat’ odpustky?
Odpustky mozno ziskat’ pre seba. Nikto nemodze dat’ odpustky, ktoré ziskal, inym zivym osobam. Odpustky mozno vzdy
ziskat’ pre mftvych.

Aké druhy odpustkov pozname?
Odpustky mozu byt’ bud’ ¢iastoéné alebo tplné, podl'a toho, ¢i nas zbavuju ¢asnych trestov za hriechy ¢iasto¢ne alebo uplne.

Aké st podmienky ziskania odpustkov?

Na ziskanie Gplnych odpustkov treba vylicit’ naklonnost’ k hriechu hoci aj lahkému, splnit’ pozadovany ikon na ziskanie
odpustkov a spiitat’ 3 podmienky: Svita spoved, Svité prijimanie a modlitba na Gmysel Svatého Otca. Na ziskanie
odpustkov, ktoré sa viazu ku kostolu(napr. porciunkulové odpustky) treba navstivit’ tento kostol a pomodlit’ sa tam OtSe na§
a Verim v Boha. Jednou svitou spoved’ou mozno ziskat’ viaceré uplné odpustky, ale jednym svitym prijimanim a modlitbou
na umysel Svitého Otca moZno ziskat' iba jedny uplné odpustky.

Ciastoéné odpustky ziskava ten, ktory sice vykona pozadovany skutok na ziskanie odpustkov, ale nemdze tiplne dodrzat’
ostatné podmienky.

Ako ¢asto mozno ziskat’ odpustky?
Uplné odpustky mozno ziskat’ jedenkrat za den, ¢iasto¢né odpustky mozno ziskat’ aj viackrat za dei.

Vsetko, ¢o sa tyka odpustkov bolo zrevidované papezom Pavlom VI a nachadza sa v prirucke odpustkov — pod ndzvom
Pravidla a povolenia(vydanej 29.V1.1968)

Niektoré druhy Uplnych odpustkov:
- navsteva kostola od 1.novembra na poludnie do 2. novembra do polnoci na umysel zomrelych;
- Veriaci, ktory navstivi cintorin a tam sa pomodli, hoci len v duchu za zomrelych, méze ziskat’ odpustky pre duse
v odistci, a to denne od 1. do 8. novembra UplIné, v iné dni Ciastoéné.
- okrem toho vo farskych kostoloch mozno ziskat’ Giplné odpustky dva razy do roka, na sviatok titulu farského kostola
a 2. agusta, kedy st porciunkulové odpustky.
- takisto méZe ziskat’ uplné odpustky kazdy, kto ndbozne navstivi rehol'ny kostol alebo kaplnku v def slavnosti sv.
zakladatel'a rehole

N4 ziskanie odpustkov, ktoré sa viazu ku kostolu alebo kaplnke, treba vykonat’ navstevu toho kostola alebo kaplnky
a pomodlit’ sa tam Otée nas a Verim v Boha.

Veriaci méze ziskat’ uplné odpustky aj v inych niZsie uvedenych diioch, ak sa zi¢astni na verejnej poboZnosti
a pomodli sa predpisant modlitbu(vyznaéent za prislu$nym diiom):
- posledny deni kalendarneho roku: Teba, Boze,chvalime(Te Deum)
- prvy deii kalendarneho roku a na Slavnost’ Ducha Svitého: Prid’, 6 Duchu Stvoritel'u(Veni Creator)
- $tvrtok Vel'kého tyzdnia a na slavnost’ Bozieho tela: Prevelebnej tu Sviatosti(Tantum Ergo)
- piatok Vel'kého tyzdna: uctenim Kriza
- vo vel’kono¢nu vigiliu a na vyroény dent svojho krstu: obnovenie krstnych sl'ubov
- na slavnost’ najsvitejsieho srdca JeziSovho: Modlitba odprosenia
- na slavnost’ Krista Kral'a: Modlitba zasvétenia
- ked’ veriaci verejne, ¢i sukromne vykona poboznost’ Krizovej cesty
- v piatky vel'kého postu, ak sa po svatom prijimani pomodli pred Krizom madlitbu ,,Dobry a prelaskavy Jezisu*“
-kto sa v mesiaci oktébri v kostole alebo kaplnke, v rodine alebo v rehol'nom spologenstve ¢i v duchovnom zdruzeni
-pomodli asponi pat’ desiatkov svitého ruZzenca
-kto aspoii pol hodinu ¢ita P$mo svité
-adoracia Sviatosti oltarnej pocas minimalne pol hodiny
- kilaz sluZziaci primiéni omsu a vSetci, ¢o sa na nej zii€astiiujii: podobne kinaz sliziacu jubilejnt svat omsu z prilezitosti
25., 50., alebo 60. vyrodia vysvétenia a vsetci ti, ktori sa zaCastiuju
- prvoprijimajlci a v8etci ti, ktori sa zG¢astiuji na slavnosti Prvého svitého prijimania
- veriaci, ktory ma posvétny predmet poZehnany Svatym Otcom alebo biskupom, mdze ziskat’ aplné odpustky na sv.
apostolov Petra a Pavla ak si ho nabozne ucti a prida vyznanie viery(Verim). Inak ziska ¢iasto¢né odpustky, aj ked’
predmet pozehnal ktorykol'vek knaz.
-pozehnanie papeza aj cez radio a televiziu

V momente smrti je Cirkev obzvlast’ laskava na ziskanie ¢iasoénych odpustkov. Udel'uje ich kiiaz, alebo ich zomierajuci
ziskava tym, ze pobozka kriz, alebo iba vtedy, ak sa v zivote niekedy pomodlil niekol'’ko modlitieb...



Nova reforma uznava tri Ustupky:

Uplna odpustky ziska ten veriaci, ktory si pIni Glohy a znasa protivenstvé Zivota a pritom s pokorou déverou povznasa svoju
dusu k Bohu a pridava v duchu nabozny vzdych.

Ciastotné odpustky ziskava ten veriaci, ktory s vierou a milosrdenstvom oddéava sam seba, alebo svoje statky (majetok) do
sluZieb bratov, ktori potrebujd pomoc.

Ciastotné odpustky ziskava veriaci, ktory sa v duchu kajucnosti a obety zrieka zrieka svojho zakonitého podielu(veci).

Vela ¢iastoénych odpustkov mozno ziskat’ odriekanim cirkevnych modlitieb ako:
Tebe blahoslaveny Jozef

Anjel Pana

Dusa Kristova posvit ma

Cin duchovného prijimania

Vyznanie viery

Liturgia hodin za zomrelych

Zalm 130 — De profundis — z hlbin volam k Tebe Pane

Litanie k najsvétejSiemu menu JeZis

Litanie k Bozskému srdcu JeziSovmu

Litanie k presvétej Krvi Kristovej

Litanie k Blahoslavenej Panne Mérii

Litanie k sv. Jozefovi

Litanie k vSetkym svatym

Magnifikat — Velebi moja Dusa Pana

Rozpomeii sa sv. Panna Méria(modlitba sv. Bernarda)

Zalm 50 — mizerere

Modlitby za kiazské a rehol'né povolania

Modlitby za jednotu krest'anov

Odpocinutie vecné

Zdravas Kralovna(SalveRegina)

Vykonané zbozné prezehnanie sa

Tantum Ergo(Prevelebnej tu sviatosti)

Te Deum(Teba BoZe chvalime) tieto odpustky st plnomocné, ak sa modlia verejne v posledny defi roka
Prid’ Duchu Svéty(Veni Creator) tieto odpustky st plnomocné, ak sa modlia verejne v prvy deii roka a pocas slavnosti Ducha
Svétého

Ciastoéné odpustky mozno obsiahnut’ kazdym konkrétnym &inom viery, nadeje a lasky a v ramci kazdodennych skiiok,
ktorym v Zivote denne musime &elit’ a plnenim roznych tloh. Kazdy ¢in lasky k bliznemu ziska tiez ¢iastoéné odpustky,
dodrzanie postu a dobrovol'na abstinencia, ale aj akékol'vek modlitby a nabozné vzdychy ¢&i spontanne myslienky vyslané
k Bohu, ku sv. Panne, alebo k sv. Rodine.

Priru¢ka odpustkov obsahuje cely zoznam odpustkov.



